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Âû áåðåìåííû?

Êîðìèòå ãðóäüþ?

Ðåáåíêó ìåíüøå 5 ëåò?

Ðàáîòàåòå, íî ïîñòîÿííî îùóùàåòå íåõâàòêó äåíåã?

Ïîëüçóåòåñü ìåäèöèíñêèìè êóïîíàìè èëè ïðîãðàììîé Healthy Options*?
Õîòåëè áû áîëüøå óçíàòü î ðàçâèòèè è ïèòàíèè ñâîåãî ðåáåíêà?

Ïîçâîíèòå â WIC ñåãîäíÿ.
Ó ðåáåíêà åñòü âû; ó âàñ åñòü ïðîãðàììà WIC.
Ïðîãðàììà ïèòàíèÿ äëÿ æåíùèí, ãðóäíûõ ìëàäåíöåâ

è äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.

WIC çàëîæèò ó âàøåãî ðåáåíêà
îñíîâû êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
ïðåäîñòàâèâ âàì:
• Åæåìåñÿ÷íûå ÷åêè íà ñóììó 50
äîëëàðîâ äëÿ ïîêóïêè çäîðîâîé ïèùè,
âêëþ÷àþùåé: ìîëîêî, ÿéöà, îâñÿíûå
õëîïüÿ, ñóøåíàÿ ôàñîëü, ñîê,
àðàõèñîâîå ìàñëî è ìîëî÷íóþ ñìåñü
äëÿ ãðóäíûõ äåòåé, êîòîðûõ íå êîðìÿò
ãðóäüþ.
• Ðóêîâîäñòâî ïî óõîäó çà ãðóäíûìè
äåòüìè äëÿ áåðåìåííûõ.
• Ñîâåòû ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ è
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.
• Ïîìîùü â ïîèñêå ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ.

Ïðåäåëû åæåìåñÿ÷íûõ äîõîäîâ ïî
ïðîãðàììå WIC:
(áåðåìåííûå ó÷èòûâàþòñÿ êàê 2 ÷åëîâåêà)

• Ñåìüÿ èç 2 ÷åëîâåê ñ çàðàáîòêîì äî $1,926
• Ñåìüÿ èç 4 ÷åëîâåê ñ çàðàáîòêîì äî $2,907
• Ñåìüÿ èç 6 ÷åëîâåê ñ çàðàáîòêîì äî $3,887
(äåéñòâèòåëüíî ïî ìàðò 2005 ã.)

* Åñëè âû ïîëó÷àåòå ìåäèöèíñêèå êóïîíû èëè

ó÷àñòâóåòå â ïðîãðàììå Healthy Options, âàì

ïîëàãàåòñÿ ïðîãðàììà WIC.

WIC – ýòî ïðîãðàììà, äîñòóïíàÿ äëÿ âñåõ.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ - çàëîã çäîðîâüÿ Âàøåãî ðåá¸íêà!

Ïîëó÷åíèå ïîìîùè â ðàìêàõ WIC íå îòðàçèòñÿ íà
âàøåì èììèãðàöèîííîì ñòàòóñå.
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